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Цель исследования: оценка эффективности взвара ЭХИНОЛ в педиатрии. 
Задачи исследования: изучение влияния взвара ЭХИНОЛ на детей с патологией 

дыхательной и пищеварительной систем. 
ЭХИНОЛ – взвар на основе экстрактов трав и плодово-ягодного сока. Обладает им-

муномодулирующими и противовоспалительными свойствами; предохраняет от болезне-
творных вирусов, бактерий и грибков, показан для повышения работоспособности, профи-
лактики респираторных заболеваний, особенно у детей. 

Апробация проводилась в МУЗ ДГКБ № 1, в общепедиатрическом отделении № 2, с 
марта по сентябрь 2001 г. 

Взвар ЭХИНОЛ апробирован в лечении больных, имеющих сочетанную патологию 
желудочно-кишечного тракта (гастродуоденит, период обострения; дискинезия желчевыво-
дящих путей) и дыхательной системы (ОРВИ до 6-7 раз в год). 

Для подтверждения диагноза использовались общеклинические методы, а также 
ЭГФС, сонография органов брюшной полости, копрологическое исследование, оценка мик-
рофлоры кишечника, Jg E. 

В исследуемую группу было включено 8 детей в возрасте 5-8 лет. В контрольную 
группу вошли 10 человек в возрасте 5-7 лет. Дети этой группы получали стандартную тера-
пию: диету в сочетании с антацидами, антихеликобактерную терапию, пробиотики, по пока-
зателям – антибактериальные, муколитические препараты. 

В лечении детей исследуемой группы наряду с традиционным, вышеуказанным лече-
нием включался взвар ЭХИНОЛ. Препарат добавлялся по 1 чайной ложке 2 раза в день  
во время приема пищи в жидкие продукты (чай, компот, сок и т.д.) в течение трех недель. 

Клинические наблюдения показали, что у детей исследуемой группы на 7-10 дней 
раньше наступала ремиссия, нормализовались данные гемограмм, стабилизировалось само-
чувствие.  

 
Выводы 
Взвар ЭХИНОЛ (производство компании АРТ ЛАЙФ) может быть рекомендован для 

лечения больных с респираторной и дыхательной патологией в комплексном лечении. 
 

 


