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Биологически активные добавки в разных областях хирургии с профилактической  

и лечебной целью, а также для реабилитации в послеоперационном периоде, после химио-  
и лучевой терапии в онкологии стали применяться сравнительно недавно, но уже доказали 
свое неоспоримое преимущество в сравнении со многими медицинскими препаратами. 

С августа 1999 по август 2000 года в областной поликлинике г. Воронежа принято 
3067 больных. Во всех случаях применялись биологически активные добавки к пище (БАД) 
компании АРТ ЛАЙФ. Для лечения обострения геморроя применялась АБИТЭЛЬ в сочета-
нии со свечами с прополисом или сидячими ваннами с солью Эсобел успокаивающей. В про-
грамме противовоспалительного лечения больных с гнойными ранами в послеоперационном 
периоде по поводу онкологических заболеваний применялось промывание гнойной полости 
раствором АРГОЛАЙФ в сочетании с приемом ДИСКАВЕРИ, ГРИН СТАР, СУПЕР ШИЛД. 

Больным, страдающим запорами, назначался ТОКСФАЙТЕР в сочетании с КОМ-
ПЛЕКСОМ ФЕРМЕНТОВ ПЛЮС или ГАСТРОКАЛМОМ. В случае заболеваний неспеци-
фическим язвенным колитом, болезнью Крона, эрозивным проктосигмоидитом к основному 
лечению добавлялся прием БЕТА-КАРОТИНА, ВИТАМИНА «Е», ЭССЕНЦИАЛ ОЙЛ, 
АЦИДОБАКА, БИФИДОБАКА. Эти добавки способствовали быстрой эпителизации слизис-
той, восстановлению кишечной флоры. 

Если в послеоперационном периоде после геморроидэктомии развивалось рубцовое 
сужение ануса, то успешно применялся СУПЕР ШИЛД совместно с бужированием, что по-
зволяло избежать повторной операции, иногда более травматичной, чем предыдущая. 

Применение БАД в настоящее время актуально еще и потому, что уменьшает количе-
ство больных, нуждающихся в стационарном лечении, сокращает время нетрудоспособности 
на 10-20%, способствует разгрузке коечного фонда. 

 

 


