
 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ  

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ «НЕЙРОСТАБИЛ» У ДЕТЕЙ 
Областная детская клиническая больница, г. Курск 

 
В настоящее время отмечается значительный рост числа неврологических заболева-

ний у детей. Ухудшение экологической ситуации, различные эндо- и экзоинтоксикации, рост 
социально-экономической напряженности в стране и в каждой отдельной семье, информаци-
онные перегрузки ведут к невротизации детского населения. Даже у практически здоровых 
детей стали обычными следующие симптомы: головные боли, нарушения сна, раздражи-
тельность, плаксивость, гиперактивность. Еще более выраженная симптоматика неврасте-
нии, церебрастении отмечается у больных детей. 

В нашей больнице проводилось наблюдение за группой детей с различными невроло-
гическими нарушениями. 
№ Симптомы У детей с соматической  

патологией 
У детей с резидуальной  

энцефалопатией 
  До лечения После лечения До лечения После лечения 

1 Головная боль 72% 4% 75% 15% 
2 Вялость 37% 1% 38% 4% 
3 Слабость 33% 0,5% 37% 2% 
4 Раздражительность 44% 5% 49% 5% 
5 Плаксивость 13% 0,5% 17% 0,8% 
6 Головокружение 26% 3% 31% 4% 
7 Повышенная возбудимость 49% 2% 45% 3% 
8 Трудное засыпание 86% 4% 52% 5% 
9 Ночные страхи 67% 1% 46% 4% 
10 Прерывистый сон 48% 2% 42% 3% 
11 «Неэффективный сон» 79% - 23% 0,5% 
12 Перепады настроения 48% - 17% - 
13 Метеозависимость 27% 4% 29% 5% 
14 Нарушение памяти и вни-

мания 
9% - 13% - 

15 Заикание - - 1% - 
16 Тики - - 1% - 
17 Нарушение сердечного 

ритма (тахикардия, экcтра-
систолия) 

8% - 14% - 

18 Колебания АД 56% 5% 39% 1% 
 
Всего наблюдалось 37 детей, из них девочки − 21, мальчики − 16, возраст детей  

от 1 до 16 лет. У 17 детей неврологическая симптоматика отмечалась на фоне резидуальной 
энцефалопатии, у 20 − как проявления астеноневротического синдрома на фоне различных 
соматических заболеваний. Все дети этой группы получали для коррекции неврологических 
симптомов биологически активную добавку (БАД) НЕЙРОСТАБИЛ (компания АРТ ЛАЙФ) 
в течение 2 недель в возрастной дозировке, без дополнительного использования седативных 

 



 

 

препаратов. Группа сравнения − 32 человека: 21 девочка, 11 мальчиков, возраст от 1 до 15 
лет − получала традиционное медикаментозное лечение. 

Все дети полностью обследованы, проконсультированы невропатологом до и после 
курса лечения. Предварительные результаты показывают высокую эффективность препарата, 
его экономичность (монотерапия сравнима по эффективности с комплексной медикаментоз-
ной терапией). Отсутствие побочных эффектов, натуральное происхождение сырья, опти-
мальное соотношение цена/эффективность делают препарат предпочтительным в неврологи-
ческой практике. 

Примечание: рекомендуемые возрастные дозы препарата НЕЙРОСТАБИЛ:  
дети до 1 года − по 1/4 таблетки 2 раза в день перед сном курсом 5-10 дней; 
дети 1-3 лет − по 1/3 таблетки 2-3 раза в день курсом 5-10 дней; 
дети 4-10 лет − по 1/2 таблетки 2 раза в день курсом до 2-х недель; 
дети 11-14 лет − по 1/2-1 таблетке 2 раза в день курсом 1 месяц. 
Принимать до еды. 


