
 
КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ  

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК КОМПАНИИ «АРТ ЛАЙФ» 
В.Н. РОДИОНОВ, В.А. СЕРТАКОВ, А.А. ПРОХОРЕНКОВ,  

Областная клиническая больница, г. Воронеж 
 
Под руководством заведующего кафедрой анестезиологии и реаниматологии ВГМА 

им. Н.Н. Бурденко, профессора В.Н. Родионова изучена клиническая эффективность биоло-
гически активных добавок к пище (БАД) ХЕПАР ФОРМУЛА, НЕЙРОСТРОНГ, ФИТОСОР-
БОВИТ у пациентов токсикологического центра ВОКБ (заведующий В.А. Сертаков). 

Клиническая апробация проходила на 11 больных с различными патологическими  
состояниями. Применение энтеросорбента ФИТОСОРБОВИТ у шести больных с острыми 
отравлениями грибами и суррогатами алкоголя, по сравнению с другими энтеросорбентами, 
применяющимися для лечения данных состояний, преимуществ ФИТОСОРБОВИТА не вы-
явило. 

Применение гепатопротектора ХЕПАР ФОРМУЛА у больных с гепатопатиями, вы-
званными острыми отравлениями грибами и алкогольными суррогатами, (та же группа, где 
применялся ФИТОСОРБОВИТ), выявило преимущество этого препарата в сравнении  
с традиционно используемыми гепатопротекторами, такими как эссенциале, карсил. Выявле-
но снижение и нормализация показателей трансаминаз и билирубина на 5-7 дней раньше, 
чем в контрольной группе. 

Биологически активная добавка НЕЙРОСТРОНГ применялась у пяти больных с эн-
цефалопатиями, генезом которых были отравления суррогатами алкоголя и грибами. Отме-
чено разрешение энцефалопатии у данной группы больных на 3-4 дня раньше, чем у боль-
ных, которые применяли для лечения препарат пирацетам. 

 
Выводы: 
1. БАД группы гепатопротекторов ХЕПАР ФОРМУЛА является высокоэффективным 

при лечении гепатопатий, вызванных отравлениями грибами и суррогатами алкоголя, пре-
восходя по эффективности традиционно применяемые гепатопротекторы. 

2. НЕЙРОСТРОНГ является высокоэффективным при лечении энцефалопатий, вы-
званных отравлениями грибами и суррогатами алкоголя, по эффективности превосходит 
препарат пирацетам. 

3. ФИТОСОРБОВИТ преимуществ по сравнению с другими энтеросорбентами  
не имеет. 

 
Рекомендации: 
Учитывая высокую эффективность биологически активных добавок ХЕПАР ФОР-

МУЛА и НЕЙРОСТРОНГ, их можно рекомендовать для широкого применения в клиниче-
ской практике с целью лечения энцефалопатий и гепатопатий различного генеза. 

 


