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Рост числа конъюгационных желтух (КЖ) у новорождённых и увеличение доли 

тяжёлых форм КЖ заставляет практического врача искать новые эффективные и недоро-
гие методы лечения. 

Целью нашего исследования явилась оценка эффективности использования 
ТОКСФАЙТЕРА и ЛОХЕИНА* при лечении новорождённых детей, в сравнении с 
традиционно используемыми препарат

Пролечено 119 детей, находившихся в областной детской больнице г. Воронежа. 
Дети рождены в сроке 29-41 недели, паспортный возраст от 3 до 30 дней. У всех детей от-
мечалась конъюгационная желтуха на фоне энцефалопатии. У 76 человек уровень свобод-
ного билирубина был ниже 300 ммоль/л, а у 43 – превышал 300. Все больные получали 
фитотерапию в прерывистом режиме, фенобарбитал, сульфат магния внутрь, витамин Е 
внутримышечно и инфузионную терапию. 

Детям контрольной группы (64 человека) в качестве энтеросорбента назначался 
карболен в дозе 0,5 г/кг в сутки, в качестве гепатопротектора детям с тяжёлой желтухой – 
эссенциале внутривенно 1 мл в сутки. 

В основной группе (55 детей) впервые были использованы два препарата компании 
АРТ ЛАЙФ – энтеросорбент ТОКСФАЙТЕР на основе растительной клетчатки, обога-
щённый эубиотиками и растительными ферментами (в дозе 1/4 капсулы 2 раза в день  
в 10 мл кипячёной воды) и гепатопротектор ЛОХЕИН (экстракт солянки холмовой) в виде 
однопроцентного водного раствора в 10 мл 2 раза в день. Препараты принимались детьми 
между кормлениями в течение 5 дней. 

У детей основной группы на 5 дней раньше исчезла желтуха и такие симптомы, как 
вялость и срыгивания, нормализовался аппетит. Несмотря на достаточно большие дозы 
ТОКСФАЙТЕРА и ЛОХЕИНА, никаких нежелательных побочных эффектов не наблюда-
лось. 

Таким образом, использование ТОКСФАЙТЕРА и ЛОХЕИНА позволило быстрее 
уйти от критических цифр билирубина, свести к минимуму продолжительность инфузи-
онной терапии и значительно удешевить лечение.  

Рационализаторское предложение № 2456 от 05.05.00 ВГМА 
*Примечание: БАД ЛОХЕИН выпускается в жидкой форме ГЕПАТОН для удоб-

ства применения в детской практике. 


