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Проводилось лечение биологически активной добавкой ХОЛЕГОН (компании АРТ 

ЛАЙФ), обладающей противовоспалительным, желчегонным, антиспастическим, гепатопро-
тективным и сорбирующим свойствами. Обследовано 50 детей, находящихся на стационар-
ном лечении по поводу заболеваний верхних отделов желудочно-кишечного тракта, инфици-
рованных лямблиозом. Первая группа больных (30 человек) получала ХОЛЕГОН в возрас-
тных дозировках в комплексном лечении без применения желчегонных и противопаразитар-
ных препаратов. Вторая группа (20 человек) получала ХОЛЕГОН на этапе долечивания,  
после проведения традиционного лечения метронидазолом. 

Для оценки эффективности препарата проводилось повторное дуоденальное зондиро-
вание, копрологические исследования, исследование крови иммуноферментным методом. 

В результате лечения отмечается положительный эффект как со стороны клинических 
проявлений (улучшение аппетита, снижение болевого синдрома), так и результатов лабора-
торных исследований. При микроскопии желчи у больных первой группы отмечено умень-
шение вязкости желчи, проявление дискринии, исчезновение простейших. Во второй группе 
при повторных обследованиях простейших не выявляли. 

Таким образом, проведенные исследования позволяют рекомендовать ХОЛЕГОН  
как препарат в комплексном лечении воспалительных заболеваний желчевыводящих путей, 
вызванных простейшими, а также как профилактическое средство. 


